camst:

group

Scolari e Docenti

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1 Settimana

Risotto allo zafferano (3,7,9)

Pasta olio e parmigiano
(1,3,7)

Zuppa di legumi con pastina
(1,6,9)

Riso alla parmigiana (3,7)

Pasta al ragu'
vegetale*(1,3,7,9)

Bocconcini di pollo al
pangrattato (1)

Uova strapazzate al
pomodoro (3,7)

Formaggio dolce sardo (7)

Merluzzo alla mugnaia*(1,4)

Spezzatino di suino con
carote*(9)

Broccoli saltati*

Insalata verde

Puré di patate (7)

Crudite di verdure

X

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

2 Settimana

Pasta e lenticchie (1,9)

Pastina in brodo di carne
(1,3,7,9)

Ravioli burro e
salvia*(1,3,7,8,9)

Pasta al pesto (1,3,7,8)

Risotto al pomodoro (3,7.9)

Provolone dolce (7)

Spezzatino di manzo con
patate*(9)

Platessa gratinata*(1,4)

Tortino di verdure*(1,3,7)

Scaloppine di pollo alla
pizzaiola

Spinaci all'olio*

X

Bieta ripassata*

Insalata verde

Insalata mista

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

3 Settimana

Pasta al burro (1,3,7)

Riso alla bolognese (3,7,9)

Pasta al pomodoro (1,3,7,9)

Vellutata di verdure con
pastina*(1,3,7,9)

Riso olio e parmigiano (3.7)

Platessa all'arancia*(4)

Mozzarella (7)

Frittata di verdure e
formaggio*(3,7)

Bocconcini di pollo alle erbe

(9)

Polpettone al sugo (1,3,7,9)

Crudite di verdure

Cavoli gratinati*

Insalata mista

Patate croccanti*

Carote julienne

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

4 Settimana

Risotto alla contadina*(3,7,9)

Pasta alla pizzaiola (1)

Vellutata di legumi con
pastina (1,6,9)

Risotto al pomodoro (3,7.9)

Pizza margherita (1,7)

Tortino di ricotta e
spinaci*(1,3,7)

Scaloppine di pollo al limone

(1)

Formaggio dolce sardo (7)

Merluzzo gratinato*(1,4)

Prosciutto cotto

Insalata verde

Spinaci all'olio*

Patate al forno*

Fagiolini all'olio*

Insalata mista

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

5 Settimana

Risotto allo zafferano (3,7,9)

Pastina in brodo vegetale
(1,3,7,9)

Fregola al pesto (1,3,7,8)

Riso alla parmigiana (3,7)

Pasta al ragu (1,3,7,9)

Mozzarella (7)

Lonza di suino agli aromi (9)

Bocconcini di pollo alle
verdure*(9)

Frittata di piselli*(3,7)

Platessa alle verdure*(4,9)

Carote prezzemolate*

Patate croccanti*

Crudite di verdure

Broccoli all'olio*

Insalata verde

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

6 Settimana

Pasta rosa (1,7,9)

Tortellini al
pomodoro*(1,3,7,8,9)

Riso al latte (3,7)

Zuppa di legumi con pastina
(1,6,9)

Malloreddus al pomodoro
(1,3,7,9)

Scaloppine di pollo alla
pizzaiola

Merluzzo gratinato*(1,4)

Polpettone al forno (1,3,7)

Formaggio dolce sardo (7)

Frittata di verdure e
formaggio*(3,7)

Spinaci all'olio*

Insalata verde

Finocchi gratinati (1)

Pure di patate*(7)

Insalata mista

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

7 Settimana

Pasta al ragu
vegetale*(1,3,7,9)

Risotto alla crema di
piselli*(3,7,9)

Pasta al pomodoro (1,3,7,9)

Riso olio e parmigiano (3.7)

Pastina in brodo di carne
(1,3,7,9)

Provolone dolce (7)

Bocconcini di pollo al
pangrattato (1)

Gateau di patate*(1,3,7)

Merluzzo alla pizzaiola*(4)

Spezzatino di manzo con
patate*(9)

Cavoli prezzemolati*

Broccoli all'olio*

Insalata verde

Crudite di verdure

X

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

8 Settimana

Pasta olio e parmigiano
(1,3,7)

Pasta al ragu (1,3,7,9)

Vellutata di legumi con
pastina (1,6,9)

Pizza margherita (1,7)

Risotto al pomodoro (3,7.9)

Prosciutto cotto

Platessa gratinata*(1,4)

Bocconcini di pollo alle erbe

(9)

Mozzarella (7)

Tortino di ricotta e
spinaci*(1,3,7)

Bieta ripassata*

Insalata verde

Patate al forno*

Insalata mista

Carote all'olio*

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

Pane (1) e Frutta di stagione

* il prodotto potrebbe essere congelato
| numeri tra parentesi fanno riferimento alla tabella Allergeni Reg. Ue 1169 11

Biologa Nutrizionista
Dott:s<a Federica-Atzei
Matr. AA_074327



ALLEGATO II del Regolamento UE 1169/2011
SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE

1. Cereali contenenti glutine, cioé: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti
derivati, tranne:

a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio (1);

b) maltodestrine a base di grano (1);

c) sciroppi di glucosio a base di orzo;

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso 1’alcol etilico di origine agricola.

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei.
3. Uova e prodotti a base di uova.

4. Pesce e prodotti a base di pesce, tranne:
a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o carotenoidi;
b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra e nel vino.

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi.

6. Soia e prodotti a base di soia, tranne:

a) olio e grasso di soia raffinato (1);

b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo
succinato D-alfa naturale a base di soia;

c) oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli esteri a base di soia;

d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia.

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:
a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso 1’alcol etilico di origine agricola;
b) lattiolo.

8. Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci
(Juglans regia), noci di acagit (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch], noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noci del
Queensland (Macadamia ternifolia), e i loro prodotti, tranne per la frutta a guscio utilizzata per la
fabbricazione di distillati alcolici, incluso I’alcol etilico di origine agricola.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.

10. Senape e prodotti a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di SO 2 totale
da calcolarsi per i prodotti cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni
dei fabbricanti.

13. Lupini e prodotti a base di lupini.

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi.

(1) E i prodotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non ¢ suscettibile di elevare il livello di
allergenicita valutato dall’ Autorita per il prodotto di base da cui sono derivati.



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < < <
. w = - x = =
aoRMl PiaTr S5 |Ez5E_S|Eo5(E5|25|525E Sfzo% EE|scoEies gSEsiics
SE|3EE325335 35|32 13c2382332/ 52(3033¢e520338383
GZ2|622652|6o2 £2 | 6E GEEGSECo& S5 |GRSGCERGSHGRREEI
1 Settimana;
lunedi
Risotto allo zafferano (3,7,9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
zafferano qg.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Bocconcini di pollo al pangrattato (1)
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
pane grattugiato (1) 5 0,505 0,105 3,89 17,85 10 1,01 0,21 7,78 35,7 12 1,212 0,252 9,336 42,84
aromi q.b / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Broccoli saltati*
*broccoli 100 3 0,4 3,1 33 150 4,5 0,6 4,65 49,5 200 6 0,8 6,2 66
aglio a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo
(12) Anidride solforosa e solfiti

(13) Lupini e prodotti a base di lupini

(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi

1di40

. Biologa Nutrizionista
~_Doitssa Fedéridatzei
Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PATTI INGREDIENT! 252252 _5|1Z65 85|28 |2552_%|2c% s2|225252(2_¢|2828|88¢5
22 |2 T 2252252 &2 | = S -s|l25S|2C S = S - §l258/2GC8&8§ 5
SS|555585525 35|55 (825525522|52 5055588529523
GZ|6eZG52Z2cGoZ 2 | cE|cEEcSEcoa $E|GRIGERGSRGoRERI
1 Settimana;
martedi
Pasta olio e parmigiano (1,3,7)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Uova strapazzate al pomodoro (3,7)
uova (3) numero 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28
pelati 40 0,48 0,2 1,2 8,8 50 0,6 0,25 1,5 11 60 0,72 0,3 1,8 13,2
formaggio (7) 5 1,04 1,08 0,03 14,05 5 1,04 1,08 0,03 14,05 5 1,04 1,08 0,03 14,05
latte (7) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata verde
insalata verde 40 0,44 0,04 0,88 6,8 50 0,55 0,05 1,1 8,5 60 0,66 0,06 1,32 10,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti BIBIOEa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzgéi,
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 2di 40 " Matr. AA_°7¢3/27N;



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w = =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSzudls 3558 53|sz2l52z|5 =55z 5z|33<5238]3 3553553 ¢
GIORNI = 23 _2s2% 82 < TS _<S2< 8« z3lSTzS_z|S28z2|8z3
= ST ED ] = EE EI—EEQEEUE =S EQDEI—QEQQEUQ\QD
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1 Settimana;
mercoledi
Zuppa di legumi con pastina (1,6,9)
pastina (1) 20 2,7 0,24 14,54 68,2 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35
legumi (6) 25 5,6 2,32 12,12 74,82 30 6,72 2,79 14,55 89,79 35 7,84 3,25 14,55 | 104,75
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Formaggio dolce sardo (7)
formaggio dolce sardo (7) 40 8,4 11,2 0,8 137,6 50 10,5 14 1 172 60 12,6 16,8 1,2 206,4
Puré di patate*(7)
*patate 100 2 0,1 16 72 140 2,8 0,14 22,4 100,8 160 3,2 0,16 25,6 115,2
latte (7) 10 0,35 0,15 0,5 4,6 20 0,7 0,3 1 9,2 20 0,7 0,3 1 9,2
burro (7) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape .
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . A
(12) Anidride solforosa e solfiti Bm@g"‘wt"z' =
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 3di 40

“Matr. AA_074327




ca mst . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w = =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSzudls 3558 53|sz2l52z|5 =55z 5z|33<5238]3 3553553 ¢
GIORNI = 23 _2s2% 82 < TS _<S2< 8« z3lSTzS_z|S28z2|8z3
S2|552552552| 22|52 |585558|558| 25 |5335835558553/233
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
1 Settimana;
giovedi
Riso alla parmigiana (3,7)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
burro (7) 10 0,08 8,34 0,11 75,8 15 0,12 12,51 0,165 113,7 20 0,16 16,68 0,22 151,6
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Merluzzo alla mugnaia*(1,4)
*merluzzo (4) 60 10,2 0,18 0 177,6 80 13,6 0,24 0 236,8 100 17 0,3 0 296
farina (1) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
limone succo q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Crudité di verdure
verdure di stagione 100 7,6 1,9 32,3 33,2 150 11,4 2,85 48,45 49,8 200 15,2 3,8 64,6 66,4
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti B“ﬂc'ga Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa federica Aizel
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 4di 40 ( ti‘\. AA_0.74§i7\~;




cam st . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g
. w < w e < < <
aoRMl Pt S5 |Ez5E_S|Eo5(E5|25|525E Sfzo% EE|scoEies gSEsiics
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GZ2|622652|6o2 £2 | 6E GEEGSECo& S5 |GRSGCERGSHGRREEI
1 Settimana;
venerdi
Pasta al ragu vegetale*(1,3,7,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
*carote,verza,zucca,zucchina 70 0,77 0,14 5,32 28,7 80 0,88 0,16 6,08 32,8 90 0,99 0,18 6,84 36,9
cipolla q.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Spezzatino di suino con carote*(9)
suino 50 11,4 3,78 0 79,8 60 13,68 4,536 0 95,76 70 15,96 5,292 0 111,72
*carote 100 1,1 0,2 7,6 41 150 1,65 0,3 11,4 61,5 200 2,2 0,4 15,2 82
aromi a.b. / / / / q.b. / / / / a.b. / / / /
sedano (9) q.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla q.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 5di 40 “«@L“AA_,07_43/271~«



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PIATTI INGREDIENTI S35 |2252 S2Ea8 sN| 222|232 EzS25% sz |22F[2322 gS|l252lggE
S2|552552552| 22|52 |585558|558| 25 |5335835558553/233
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
2 Settimana;
lunedi
Pasta e lenticchie (1,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 20 0,24 0,1 0,6 4,4 25 0,3 0,125 0,75 5,5 30 0,36 0,15 0,9 6,6
lenticchie 15 3,405 0,15 7,665 47,85 20 4,54 0,2 10,22 63,8 25 5,675 0,25 12,775 | 79,75
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Provolone dolce (7)
provolone dolce (7) 40 13,2 10,4 0,8 144 50 16,5 13 1 180 60 19,8 15,6 1,2 216
Spinaci all'olio*
*spinaci 100 2,8 0 0 15 150 4,2 0 0 22,5 200 5,6 0 0 30
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Bwlqga NUtrIZI,onlfta
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dth“&7EdeﬂCévA¢P€‘5
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 6 di 40

Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w = =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSzudls 3558 53|sz2l52z|5 =55z 5z|33<5238]3 3553553 ¢
GIORNI = 23 _2s2% 82 < TS _<S2< 8« 23S Tz|ISE_2[s22z|8z 3
= ST EQ ] = EE EI—EEQEEUE =S EQDEI—QEQQEUQ\QD
R R R R R R R E R EE R R E
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
2 Settimana;
martedi
Pastina in brodo di carne (1,3,7,9)
pastina (1) 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35 40 5,4 0,48 29,08 136,4
brodo di carne (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Spezzatino di manzo con patate*(9)
manzo 50 16,56 2,16 0 86 60 19,872 | 2,592 0 103,2 70 23,184 | 3,024 0 120,4
*patate 100 2 0,1 16 72 150 3 0,15 24 108 200 4 0,2 32 144
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti _ Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Doit.ssa Fedgfi(;BAtZei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 7 di 40 AJSAN "M'éti'f AA'_"O7'4‘,327



ca mst . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI’ PIATTI INGREDIENTI SN|ISERNSE N|SsN| oN| S [S2S =S5 o= 2052502 82 58|s2E
SZ2|SE2S52|sc2/ 22| S |skd|=58ScS| 22523232 558=538/253
SS|555585525 35|55 (825525522|52 5055588529523
GZ|6eZG52Z2cGoZ 2 | cE|cEEcSEcoa $E|GRIGERGSRGoRERI
2 Settimana;
mercoledi
Ravioli burro e salvia*(1,3,7,8,9)
*ravioli di ricotta (1,3,7,8,9) 120 12,72 8,76 48,84 318 140 14,84 10,22 56,98 371 160 16,96 11,68 65,12 424
burro (7) 10 0,08 8,34 0,11 75,8 15 0,12 12,51 0,165 113,7 20 0,16 16,68 0,22 151,6
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
salvia q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Platessa gratinata*(1,4)
*platessa (4) 60 6,6 6,06 9 114,6 80 8,8 8,08 12 152,8 100 11 10,1 15 191
pane grattugiato (1) 5 0,505 0,105 3,89 17,85 10 1,01 0,21 7,78 35,7 12 1,212 0,252 9,336 42,84
aromi a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Bieta ripassata*
*bieta 100 1,3 0,1 1,8 15 150 1,95 0,15 2,7 22,5 200 2,6 0,2 3,6 30
aglio a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nlﬂ’tt‘?lonlst? /
Dott.ssa Federica Atzei/| 7

(13) Lupini e prodotti a base di lupini
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 8di 40 Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; = - - - — < |- w g < - < < |- - w = =
i PIATTI INGREDIENTI s3l5usls S5:8 535|352 52=25 =z55z 5z|38<=328|3 8358|538«
GIORNI SZ2|s52sz2s52l &2 E< EE<E_<EG< a < EZSEEZE_ZEGZQZB
SS|555585525 35|55 (825525522|52 5055588529523
GZ|6eZG52Z2cGoZ 2 | cE|cEEcSEcoa $E|GRIGERGSRGoRERI
2 Settimana;
giovedi
Pasta al pesto (1,3,7,8)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pesto confezionato (3,7,8) 20 2,2 4,36 0,36 50 25 2,75 5,45 0,45 62,5 30 3,3 6,54 0,54 75
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Tortino di verdure*(1,3,7)
uova (3) numero 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28
*verdure di stagione 30 2,28 0,57 9,69 9,96 50 3,8 0,95 16,15 16,6 60 4,56 1,14 19,38 19,92
formaggio (7) 15 3,12 3,24 0,09 42,15 15 3,12 3,24 0,09 42,15 15 3,12 3,24 0,09 42,15
latte (7) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
pane grattugiato (1) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata verde
insalata verde 40 0,44 0,04 0,88 6,8 50 0,55 0,05 1,1 8,5 60 0,66 0,06 1,32 10,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dotissa ﬁederica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 9di 40 \fﬁ‘d't‘i:AA_W@Z'}f’;



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PATTI INGREDIENT! 252252 _5|1Z65 85|28 |2552_%|2c% s2|225252(2_¢|2828|88¢5
4 EEZEEZEGZ\Z EE EI—EEEEEUE =s EQDEI—QEEQEGQ\QD
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
2 Settimana;
venerdi
Risotto al pomodoro (3,7.9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Scaloppine di pollo alla pizzaiola
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
pelati 20 0,24 0,1 0,6 4,4 30 0,36 0,15 0,9 6,6 30 0,36 0,15 0,9 6,6
olive nere q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
origano q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata mista
insalata verde 20 0,22 0,02 0,44 3,4 25 0,275 0,025 0,55 4,25 30 0,33 0,03 0,66 51
verdure di stagione 50 3,8 0,95 16,15 16,6 80 6,08 1,52 25,84 26,56 100 7,6 1,9 32,3 33,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo - N .
(12) Anidride solforosa e solfiti ‘ B@?&?Nutrlzlptjmtf‘ '
(13) Lupini e prodotti a base di lupini D\oﬂ.ssé Federica Atzei™
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 10 di 40

Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PATTI INGREDIENT! 252252 _5|1Z65 85|28 |2552_%|2c% s2|225252(2_¢|2828|88¢5
4 EEZEEZEGZ\Z EE EI—EEEEEUE =s EQDEI—QEEQEGQ\QD
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
3 Settimana;
lunedi
Pasta al burro (1,3,7)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
burro (7) 10 0,08 8,34 0,11 75,8 15 0,12 12,51 0,165 113,7 20 0,16 16,68 0,22 151,6
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Platessa all'arancia*(4)
*platessa (4) 60 6,6 6,06 9 114,6 80 8,8 8,08 12 152,8 100 11 10,1 15 191
arancia succo q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Crudité di verdure
verdure di stagione 100 7,6 1,9 32,3 33,2 150 11,4 2,85 48,45 49,8 200 15,2 3,8 64,6 66,4
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 11 di 40

MatecA&.074327 (o



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; = - - - — < |- w g < - < < |- - w - =
d PIATTI INGREDIENTI s3l5usls S5:8 535|352 52=25 =z55z 5z|38<=328|3 8358|538«
GIORNI Sz2|SS52s=2S52 &2 E< EW<E_<E—< a < SZ23ds2Z2s-2s52eezZ2z3
< HZzlgog28 g =% S 5 2gesSg8 S == 0250|808 0|02
s |Ebilszilz22z 5 |22 |2EQE 22 5220228202z ¢22¢8282
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
3 Settimana;
martedi
Riso alla bolognese (3,7,9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carne vitello/ne 20 4,3 0,48 0 21,6 25 5,375 0,6 0 27 30 6,45 0,72 0 32,4
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Mozzarella (7)
mozzarella (7) 40 7,48 7,8 0,28 101,2 70 13,09 13,65 0,49 177,1 80 14,96 15,6 0,56 202,4
Cavoli gratinati*(1)
*cavoli 100 3,2 0,2 2,7 30 150 4,8 0,3 4,05 45 200 6,4 0,4 5,4 60
pane grattugiato (1) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 12 di 40 ‘\(\’,\,)}'_'!43“.' eAio?\g’Q;]



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PIATTI INGREDIENTI S35 |2252 S2Ea8 sN| 222|232 EzS25% sz |22F[2322 gS|l252lggE
S22 |2 T 2252252 &2 | = S -s|l25S|2C e = S|l E §l255/=58&8 >
SS|555585525 35|55 (825525522|52 5055588529523
GZ|6eZG52Z2cGoZ 2 | cE|cEEcSEcoa $E|GRIGERGSRGoRERI
3 Settimana;
mercoledi
Pasta al pomodoro (1,3,7,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carote q.b / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0 23,52 7 2,373 1,995 0 27,44 8 2,712 2,28 0 31,36
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Frittata di verdure e formaggio*(3,7)
uova (3) numero 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28
*verdure di stagione 40 3,04 0,76 12,92 13,28 50 3,8 0,95 16,15 16,6 60 4,56 1,14 19,38 19,92
formaggio (7) 15 3,12 3,24 0,09 42,15 15 3,12 3,24 0,09 42,15 15 3,12 3,24 0,09 42,15
latte (7) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Carote all'olio*
*carote 100 1,1 0,2 7,6 41 150 1,65 0,3 11,4 61,5 200 2,2 0,4 15,2 82
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biclaga Nutrmonls,taf,r .
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott\.ﬁy’@FéHéricaA{zg‘ll .
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 13 di 40

Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PATTI INGREDIENT! 252252 _5|1Z65 85|28 |2552_%|2c% s2|225252(2_¢|2828|88¢5
4 EEZEEZEGZ\Z EE EI—EEEEEUE =s EQDEI—QEEQEGQ\QD
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
3 Settimana;
giovedi
Vellutata di verdure con pastina*(1,3,7,9)
pastina (1) 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35 45 6,075 0,54 32,715 | 153,45
*verdure di stagione 70 5,32 1,33 22,61 23,24 80 6,08 1,52 25,84 26,56 90 6,84 1,71 29,07 29,88
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Bocconcini di pollo alle erbe (9)
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Patate croccanti*
*patate 100 2 0,1 16 72 140 2,8 0,14 22,4 100,8 160 3,2 0,16 25,6 115,2
aglio a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
rosmarino q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrlzgon}sta
(13) Lupini e prodotti a base di lupini ‘%_sgafedegi(a Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 14 di 40 Matr. AA_()V74é2;



camst ° Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < - ¢
-4 o o o -4
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSlsusls S|z53| 55 |52|5255 Es55: §E|sa5255 S35858¢
GIORNI SZ2|s52sz2s52l &2 E< EE<E_<EG< &< EZSEEZE_ZEGZ&ZB
< <|g 2 < < =< = Sg o s Sl =2 o olg oo o= o
fi|ZosgasE25 T |2z |2CEsclc2z 2|2 02EeREacqE2ezes
[ G- (G =1 (O Vo Ve a5 al0al ¥a |OunN0a noId nwbounlx v
3 Settimana;
venerdi
Riso olio e parmigiano (3.7)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Polpettone al sugo (1,3,7,9)
suino 25 5,7 1,89 0 39,9 30 6,84 2,268 0 47,88 35 7,98 2,646 0 55,86
manzo 25 8,28 1,08 0 43 30 9,936 1,296 0 51,6 35 11,592 | 1,512 0 60,2
uova (3) 10 1,24 0,87 0 12,8 15 1,86 1,305 0 19,2 20 2,48 1,74 0 25,6
pane (1) 10 0,81 0,05 5,95 26,8 15 1,215 0,075 8,925 40,2 20 1,62 0,1 11,9 53,6
grana padano (3,7) 3 1,017 0,855 0,111 12,18 5 1,695 1,425 0,185 20,3 5 1,695 1,425 0,185 20,3
latte (7) 5 0,175 0,075 0,25 2,3 10 0,35 0,15 0,5 4,6 10 0,35 0,15 0,5 4,6
pelati 40 0,48 0,2 1,2 8,8 50 0,6 0,25 1,5 11 60 0,72 0,3 1,8 13,2
prezzemolo q.b. / / / / q.b. / / / / a.b. / / / /
aglio a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
carote a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Carote julienne
carote 100 1,1 0,2 7,6 41 150 1,65 0,3 11,4 61,5 200 2,2 0,4 15,2 82
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzpi
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 15 di 40 \\:R‘léﬁ‘ AA}O'{A}Z?’;



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w - =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI s3l5usls S5:8 535|352 52=25 =z55z 5z|38<=328|3 8358|538«
GIORNI 2 =3 -2 =2 22z < w < - < =< o< 2= w Z -2 =2z =
= ST EQ ] = EE EI—EEQEEUE =S EQDEI—QEQQEUQ\QD
R R R R R R R E R EE R R E
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
4 Settimana;
lunedi
Risotto alla contadina*(3,7,9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
*verdure di stagione 70 5,32 1,33 22,61 23,24 80 6,08 1,52 25,84 26,56 90 6,84 1,71 29,07 29,88
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Tortino di ricotta e spinaci*(1,3,7)
uova (3) 3 0,372 0,261 0 3,84 5 0,62 0,435 0 6,4 6 0,744 0,522 0 7,68
ricotta (7) 50 4,4 5,45 1,75 73 60 5,28 6,54 2,1 87,6 80 7,04 8,72 2,8 116,8
*spinaci 30 0,84 0 0 4,5 50 1,4 0 0 7,5 60 1,68 0 0 9
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
aromi q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
pane grattugiato (1) a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata verde
insalata verde 40 0,44 0,04 0,88 6,8 50 0,55 0,05 1,1 8,5 60 0,66 0,06 1,32 10,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape i
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo ) Ve o f ,‘/ -
(12) Anidride solforosa e solfiti “mmgga Nutfizionistac
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 16 di 40

Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PATTI INGREDIENT! 252252 _5|1Z65 85|28 |2552_%|2c% s2|225252(2_¢|2828|88¢5
4 EEZEEZEUZ\Z EE EI—EEEEEUE =s EQDEI—QEEQEGQ\QD
R R R R R R R E R EE R R E
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
4 Settimana;
martedi
Pasta alla pizzaiola (1)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
olive nere q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
origano q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
prezzemolo q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
aglio a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Scaloppine di pollo al limone (1)
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
farina (1) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
limone succo q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
aromi q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Spinaci all'olio*
*spinaci 100 2,8 0 0 15 150 4,2 0 0 22,5 200 5,6 0 0 30
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti E‘IOIOEa Nutrmoplsta
(13) Lupini e prodotti a base di lupini %t‘t)ssju',ede\rica’ Aizei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 17 di 40 ( Ml:ll;tr AA:dﬁ?{f



ca ms‘t . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
[ [ [ [ [
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w - =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSzudls 3558 53|sz2l52z|5 =55z 5z|33<5238]3 3553553 ¢
GIORNI = 23 _2s2% 82 < TS _<S2< 8« z3lSTzS_z|S28z2|8z3
S2|552552552| 2 SS|5ES555558| 2252358355355 3/223
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
4 Settimana;
mercoledi
Vellutata di legumi con pastina (1,6,9)
pastina (1) 20 2,7 0,24 14,54 68,2 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35
legumi (6) 25 5,6 2,32 12,12 74,82 30 6,72 2,79 14,55 89,79 35 7,84 3,25 14,55 | 104,75
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Formaggio dolce sardo (7)
formaggio dolce sardo (7) 40 8,4 11,2 0,8 137,6 50 10,5 14 1 172 60 12,6 16,8 1,2 206,4
Patate al forno*
*patate 100 2 0,1 16 72 140 2,8 0,14 22,4 100,8 160 3,2 0,16 25,6 115,2
rosmarino q.b. / / / / q.b / / / / q.b / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei

(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 18 di 40 ~ Matr. AA_O7/4,32]
S L 2e
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camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PIATTI INGREDIENTI S35 |2252 S2Ea8 sN| 222|232 EzS25% sz |22F[2322 gS|l252lggE
S22 |2 T 2252252 &2 | = S -s|l25S|2C e = S|l E §l255/=58&8 >
SS|555585525 35|55 (825525522|52 5055588529523
GZ|6eZG52Z2cGoZ 2 | cE|cEEcSEcoa $E|GRIGERGSRGoRERI
4 Settimana;
giovedi
Risotto al pomodoro (3,7.9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Merluzzo gratinato*(1,4)
*merluzzo (4) 60 10,2 0,18 0 177,6 80 13,6 0,24 0 236,8 100 17 0,3 0 296
pane grattugiato (1) 5 0,505 0,105 3,89 17,85 10 1,01 0,21 7,78 35,7 12 1,212 0,252 9,336 42,84
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Fagiolini all'olio*
*fagiolini 100 2,1 0,1 2,4 24 150 3,15 0,15 3,6 36 200 4,2 0,2 4,8 48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo : ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Er‘?,IOEAa;Nu"\'zlqn'a!a
(13) Lupini e prodotti a base di lupini DEt‘efs‘a'Fedérit’a‘Ai’:e’i’i
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 19 di 40

Matr. AA_074327



ca m St . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < < <
= = x = =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSlsusls S|z53| 55 |52|5255 Es55: §E|sa5255 S35858¢
cioRM S2|555553552 282 |55 |5E5(55555:/ 85|5255E35528:53428z33
SE|Z5Es8E335 i |§2|3e2582328 2522332235282 85¢83
GZ2|622652|6o2 £2 | 6E GEEGSECo& S5 |GRSGCERGSHGRREEI
4 Settimana;
venerdi
Pizza margherita (1,7)
pizza rossa (1) 80 6,08 5,28 32,56 198,4 100 7,6 6,6 40,7 248 120 9,12 7,92 48,84 297,6
mozzarella (7) 30 5,61 5,85 0,21 75,9 40 7,48 7,8 0,28 101,2 60 11,22 11,7 0,42 151,8
Prosciutto cotto
prosciutto cotto 25 3,925 1,9 0,425 34,5 30 4,71 2,28 0,51 41,4 35 5,495 2,66 0,595 48,3
Insalata mista
insalata verde 20 0,22 0,02 0,44 3,4 25 0,275 0,025 0,55 4,25 30 0,33 0,03 0,66 51
verdure di stagione 50 3,8 0,95 16,15 16,6 80 6,08 1,52 25,84 26,56 100 7,6 1,9 32,3 33,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

* ) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo
(12) Anidride solforosa e solfiti

(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei "

(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 20 di 40 \M‘éir“.ﬂA_‘o';‘agzj"\ L

Biologa Nutrizionista



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PATTI INGREDIENT! 252252 _5|1Z65 85|28 |2552_%|2c% s2|225252(2_¢|2828|88¢5
S2|552552552| 22|52 |585558|558| 25 |5335835558553/233
R R R R R R R E R EE R R E
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
5 Settimana;
lunedi
Risotto allo zafferano (3,7,9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
zafferano q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Mozzarella (7)
mozzarella (7) 40 7,48 7,8 0,28 101,2 70 13,09 13,65 0,49 177,1 80 14,96 15,6 0,56 202,4
Carote prezzemolate*
*carote 100 1,1 0,2 7,6 41 150 1,65 0,3 11,4 61,5 200 2,2 0,4 15,2 82
prezzemolo q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape —+ ,
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo p 78l (T 4 {20
(12) Anidride solforosa e solfiti B}g‘raga’NUt"zmm{aﬂ'
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 21di 40 Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w = =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI s3l5usls S5:8 535|352 52=25 =z55z 5z|38<=328|3 8358|538«
GIORNI 2 =3 -2 =2 22z < w < - < =< o< 2= w Z -2 =2z =
S2|552552552| 22|52 |585558|558| 25 |5335835558553/233
R R R R R R R E R EE R R E
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
5 Settimana;
martedi
Pastina in brodo vegetale (1,3,7,9)
pastina (1) 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35 40 5,4 0,48 29,08 136,4
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Lonza di suino agli aromi (9)
suino 50 11,4 3,78 0 79,8 60 13,68 4,536 0 95,76 70 15,96 5,292 0 111,72
carote a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Patate croccanti*
*patate 100 2 0,1 16 72 140 2,8 0,14 22,4 100,8 160 3,2 0,16 25,6 115,2
aglio a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
rosmarino q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti BIOIOg.a thrmonlsta
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssi@d‘a\rica Atzel
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 22di 40 y 24327

Matr. AA_074327
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camst ° Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < - ¢
-4 o o o -4
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSlsusls S|z53| 55 |52|5255 Es55: §E|sa5255 S35858¢
GIORNI SZ|552S52|55z2/ 2z |3 |5Eg|558|5cS| 2253358 3/s53=53|233
S |ZEEZSE32E 52| 22|32 582322|5:2523:¢e3832¢8383
GZ2|622652|6o2 £2 | 6E GEEGSECo& S5 |GRSGCERGSHGRREEI
5 Settimana;
mercoledi
Fregola al pesto (1,3,7,8)
fregola (1) 50 7 1,05 32 172,5 70 9,8 1,47 44,8 241,5 80 11,2 1,68 51,2 276
pesto confezionato (3,7,8) 20 2,2 4,36 0,36 50 25 2,75 5,45 0,45 62,5 30 3,3 6,54 0,54 75
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Bocconcini di pollo alle verdure*(9)
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
*verdure di stagione 60 4,56 1,14 19,38 19,92 65 4,94 1,235 | 20,995 | 21,58 70 5,32 1,33 22,61 23,24
carote a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
aromi q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Crudite di verdure
verdure di stagione 100 7,6 1,9 32,3 33,2 150 11,4 2,85 48,45 49,8 200 15,2 3,8 64,6 66,4
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo —+ . Y
(12) Anidride solforosa e solfiti "Q?g'y‘g““,"!{}‘?’“'ﬁ{‘-i”
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei ~
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 23di 40 _ Matr. AA_074327



ca mst . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PIATTI INGREDIENTI S35 |2252 S2Ea8 sN| 222|232 EzS25% sz |22F[2322 gS|l252lggE
4 EEZEEZEGZ&Z EE EI—EEEEEUE &E EQDEI—QEEQEGQ&QD
R R R R R R R E R EE R R E
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
5 Settimana;
giovedi
Riso alla parmigiana (3,7)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
burro (7) 10 0,08 8,34 0,11 75,8 15 0,12 12,51 0,165 113,7 20 0,16 16,68 0,22 151,6
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Frittata di piselli*(3,7)
uova (3) numero 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28
*piselli 30 1,62 0,09 1,95 18,3 35 1,89 0,105 2,275 21,35 40 2,16 0,12 2,6 24,4
formaggio (7) 15 3,12 3,24 0,09 42,15 20 4,16 4,32 0,12 56,2 25 5,2 5,4 0,15 70,25
latte (7) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Broccoli all'olio*
*broccoli 100 3 0,4 3,1 33 150 4,5 0,6 4,65 49,5 200 6 0,8 6,2 66
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 24 di 40 ~Mar. AA_07§3ZZ
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camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; = - - - — < |- w g < - < < |- - w - =
d PIATTI INGREDIENTI s3l5usls S5:8 535|352 52=25 =z55z 5z|38<=328|3 8358|538«
GIORNI SZ2|s52sz2s52l &2 E< EE<E_<EG< a < EZSEEZE_ZEGZQZB
s3seglsefeS TS| =2 |=02=222232 32 |=823|=c8|=223(=38[F8
i |zotlgalz22L| 8% | £z eeFleaedz S leoReelzaBz238582S
CZ|loxZ2[0SZ|lc0Z 22 | 0a [VaaloS5al0bal vxa [064S|oa G035 A0 Gz b S
5 Settimana;
venerdi
Pasta al ragu (1,3,7,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carne vitello/ne 20 4,3 0,48 0 21,6 25 5,375 0,6 0 27 30 6,45 0,72 0 32,4
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Platessa alle verdure*(4,9)
*platessa (4) 40 4,4 4,04 6 76,4 50 5,5 5,05 7,5 95,5 60 6,6 6,06 9 114,6
*verdure di stagione 60 4,56 1,14 19,38 19,92 65 4,94 1,235 | 20,995 | 21,58 70 5,32 1,33 22,61 23,24
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata verde
insalata verde 40 0,44 0,04 0,88 6,8 50 0,55 0,05 1,1 8,5 60 0,66 0,06 1,32 10,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti BIQIOEa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica /AtZlEI
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 25 di 40 '\‘\’Mfa‘t; AA_'074327t



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PIATTI INGREDIENTI S35 |2252 S2Ea8 sN| 222|232 EzS25% sz |22F[2322 gS|l252lggE
4 EEZEEZEGZ&Z EE EI—EEEEEUE &E EQDEI—QEEQEGQ&QD
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
6 Settimana;
lunedi
Pasta rosa (1,7,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
ricotta (7) 7 0,616 0,763 0,245 10,22 10 0,88 1,09 0,35 14,6 12 1,056 1,308 0,42 17,52
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Scaloppine di pollo alla pizzaiola
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
pelati 20 0,24 0,1 0,6 4,4 30 0,36 0,15 0,9 6,6 30 0,36 0,15 0,9 6,6
olive nere q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
origano a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Spinaci all'olio*
*spinaci 100 2,8 0 0 15 150 4,2 0 0 22,5 200 5,6 0 0 30
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo T ..
(12) Anidride solforosa e solfiti B'Uiqgf‘ ,yUtrlz!°?|5t?
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Détt.5sa ffederica Atzeir
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 26 di 40

| Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
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6 Settimana;
martedi
Tortellini al pomodoro*(1,3,7,8,9)
*tortellini (1,3,7,8,9) 120 18,84 12,96 69,12 454,8 140 21,98 15,12 80,64 530,6 160 25,12 17,28 92,16 606,4
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carote a.b / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
sedano (9) a.b / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Merluzzo gratinato*(1,4)
*merluzzo (4) 60 10,2 0,18 0 177,6 80 13,6 0,24 0 236,8 100 17 0,3 0 296
pane grattugiato (1) 5 0,505 0,105 3,89 17,85 10 1,01 0,21 7,78 35,7 12 1,212 0,252 9,336 42,84
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata verde
insalata verde 40 0,44 0,04 0,88 6,8 50 0,55 0,05 1,1 8,5 60 0,66 0,06 1,32 10,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pomodori in insalata
insalata verde 20 0,22 0,02 0,44 3,4 25 0,275 0,025 0,55 4,25 30 0,33 0,03 0,66 51
pomodori 50 0,6 0,1 1,4 9,5 80 0,96 0,16 2,24 15,2 100 1,2 0,2 2,8 19
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo
(12) Anidride solforosa e solfiti

(13) Lupini e prodotti a base di lupini

(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi
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6 Settimana;
mercoledi
Riso al latte (3,7)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
latte (7) 10 0,35 0,15 0,5 4,6 20 0,7 0,3 1 9,2 20 0,7 0,3 1 9,2
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Polpettone al forno (1,3,7)
suino 25 5,7 1,89 0 39,9 30 6,84 2,268 0 47,88 35 7,98 2,646 0 55,86
manzo 25 8,28 1,08 0 43 30 9,936 1,296 0 51,6 35 11,592 | 1,512 0 60,2
uova (3) 10 1,24 0,87 0 12,8 15 1,86 1,305 0 19,2 20 2,48 1,74 0 25,6
pane (1) 10 0,81 0,05 5,95 26,8 15 1,215 0,075 8,925 40,2 20 1,62 0,1 11,9 53,6
grana padano (3,7) 3 1,017 0,855 0,111 12,18 3 1,017 0,855 0,111 12,18 5 1,695 1,425 0,185 20,3
latte (7) 5 0,175 0,075 0,25 2,3 10 0,35 0,15 0,5 4,6 10 0,35 0,15 0,5 4,6
prezzemolo q.b. / / / / q.b / / / / q.b. / / / /
aglio a.b. / / / / a.b. / / / / a.b / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Finocchi gratinati (1)
finocchi 100 1,2 0 1 9 150 1,8 0 1,5 13,5 200 3,6 0 3 27
pane grattugiato (1) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini i Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 28di 40 (
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group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w - =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI s3l5usls S5:8 535|352 52=25 =z55z 5z|38<=328|3 8358|538«
GIORNI 2 =3 -2 =2 22z < w < - < =< o< 2= w Z -2 =2z =
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6 Settimana;
giovedi
Zuppa di legumi con pastina (1,6,9)
pastina (1) 20 2,7 0,24 14,54 68,2 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35
legumi (6) 25 5,6 2,32 12,12 74,82 30 6,72 2,79 14,55 89,79 35 7,84 3,25 14,55 | 104,75
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Formaggio dolce sardo (7)
formaggio dolce sardo (7) 40 8,4 11,2 0,8 137,6 50 10,5 14 1 172 60 12,6 16,8 1,2 206,4
Puré di patate*(7)
*patate 100 2 0,1 16 72 140 2,8 0,14 22,4 100,8 160 3,2 0,16 25,6 115,2
latte (7) 10 0,35 0,15 0,5 4,6 20 0,7 0,3 1 9,2 20 0,7 0,3 1 9,2
burro (7) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa F(ederica l-\/tze}, .
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 29di 40
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6 Settimana;
venerdi
Malloreddus al pomodoro (1,3,7,9)
malloreddus (1) 50 6,75 0,65 36,75 177 70 9,45 0,91 51,45 247,8 80 10,8 1,04 58,8 283,2
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carote a.b / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
sedano (9) a.b / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
basilico q.b / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Frittata di verdure e formaggio*(3,7)
uova (3) numero 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28
*verdure di stagione 40 3,04 0,76 12,92 13,28 50 3,8 0,95 16,15 16,6 60 4,56 1,14 19,38 19,92
formaggio (7) 15 3,12 3,24 0,09 42,15 15 3,12 3,24 0,09 42,15 15 3,12 3,24 0,09 42,15
latte (7) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata mista
insalata verde 20 0,22 0,02 0,44 3,4 25 0,275 0,025 0,55 4,25 30 0,33 0,03 0,66 51
verdure di stagione 50 3,8 0,95 16,15 16,6 80 6,08 1,52 25,84 26,56 100 7,6 1,9 32,3 33,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*5) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo
(12) Anidride solforosa e solfiti

(13) Lupini e prodotti a base di lupini

(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi
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group
< < < - ¢
= = x 2l =
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7 Settimana;
lunedi
Pasta al ragu vegetale*(1,3,7,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
*carote,verza,zucca,zucchina 70 0,77 0,14 5,32 28,7 80 0,88 0,16 6,08 32,8 90 0,99 0,18 6,84 36,9
cipolla q.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Provolone dolce (7)
provolone dolce (7) 40 13,2 10,4 0,8 144 50 16,5 13 1 180 60 19,8 15,6 1,2 216
Cavoli prezzemolati*
*cavoli 100 3,2 0,2 2,7 30 150 4,8 0,3 4,05 45 200 6,4 0,4 5,4 60
prezzemolo q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla q.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini ~ Dott.ssa Fed/eripa‘Atzei

(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 31di40 AJSAC Matr: AA':\Q?'4327
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7 Settimana;
martedi
Risotto alla crema di piselli*(3,7,9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
*piselli in crema 60 3,24 0,18 3,9 36,6 70 3,78 0,21 4,55 42,7 80 4,32 0,24 5,2 48,8
*verdure miste per brodo veg (9) 70 3,7 0,75 15,7 78 80 5,8 1,2 24,6 122 90 6,6 1,35 28,2 140
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 | 32,48
cipolla a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
prezzemolo q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
basilico q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Bocconcini di pollo al pangrattato (1)
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
pane grattugiato (1) 5 0,505 0,105 3,89 17,85 10 1,01 0,21 7,78 35,7 12 1,212 0,252 9,336 | 42,84
aromi q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Broccoli all'olio*
*broccoli 100 3 0,4 3,1 33 150 4,5 0,6 4,65 49,5 200 6 0,8 6,2 66
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo —+ ] e
(12) Anidride solforosa e solfiti BIQ{!}\(:I’E‘ %NUITI.ZIGI‘I/ISQE .
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atz
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 32di 40 Matr. AA_074327
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7 Settimana;
mercoledi
Pasta al pomodoro (1,3,7,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b / / / / a.b / / / / a.b / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0 23,52 7 2,373 1,995 0 27,44 8 2,712 2,28 0 31,36
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Gateau di patate*(1,3,7)
uova (3) numero 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28 1 0,124 0,087 0 1,28
*patate 20 0,4 0,02 3,2 14,4 40 0,8 0,04 6,4 28,8 50 1 0,05 8 36
formaggio (7) 10 2,08 2,16 0,06 28,1 10 2,08 2,16 0,06 28,1 10 2,08 2,16 0,06 28,1
latte (7) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
pane grattugiato (1) a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata verde
insalata verde 40 0,44 0,04 0,88 6,8 50 0,55 0,05 1,1 8,5 60 0,66 0,06 1,32 10,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . i PP
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa thr|1|on|§ta/;

(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.shﬁdéﬁéa‘l&rzep AL
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 33di 40 Matr. AA_074327




ca ms‘t ° Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < < <
= = x = =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSlsusls S|z53| 55 |52|5255 Es55: §E|sa5255 S35858¢
GIORNI SZ2|s52sz2s52l &2 E< EE<E_<EG< &< EZSEEZE_ZEGZ&ZB
< <|g 2 < < =< 2 S|lgas Sl =2 o olg oo o|l= o
fi|ZosgasE25 T |2z |2CEsclc2z 2|2 02EeREacqE2ezes
(G KO- KC =1 KC G Vo [VUa a5 ajl00al ¥a [Oun S|0a |l oo nl¥ v S
7 Settimana;
giovedi
Riso olio e parmigiano (3.7)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Merluzzo alla pizzaiola*(4)
*merluzzo (4) 60 10,2 0,18 0 177,6 80 13,6 0,24 0 236,8 100 17 0,3 0 296
pelati 20 0,24 0,1 0,6 4,4 30 0,36 0,15 0,9 6,6 30 0,36 0,15 0,9 6,6
olive nere q.b. / / / / q.b / / / / q.b. / / / /
origano q.b. / / / / a.b / / / / q.b. / / / /
cipolla q.b. / / / / a.b / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Crudité di verdure
verdure di stagione 100 7,6 1,9 32,3 33,2 150 11,4 2,85 48,45 49,8 200 15,2 3,8 64,6 66,4
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

*5) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti E.wloza Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dot:‘t;sskajegiericaA;aei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 34 di 40 \‘M'str‘ AA._07'&32"§'



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w = =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSzudls 3558 53|sz2l52z|5 =55z 5z|33<5238]3 3553553 ¢
GIORNI = — a a g oS _<gS8<g 82 zZz3Smz2S_258z28z=3
2Z2|2522523%20% 22| 2s[2ks|25s|20s| £s|2635|2=6/256/2058|2582>3
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
7 Settimana;
venerdi
Pastina in brodo di carne (1,3,7,9)
pastina (1) 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35 40 5,4 0,48 29,08 136,4
brodo di carne (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Spezzatino di manzo con patate*(9)
manzo 50 16,56 2,16 0 86 60 19,872 | 2,592 0 103,2 70 23,184 | 3,024 0 120,4
*patate 100 2 0,1 16 72 150 3 0,15 24 108 200 4 0,2 32 144
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti _.Biologa Nu"'/z'm’“s‘:a
(13) Lupini e prodotti a base di lupini \D’Q’ZE.LS’-E Eedgr{]ca#\,t,zgi
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 35di 40 Matr. AA:()7\43E7



ca mst . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < - ¢
= = x 2l =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSlsusls S|z53| 55 |52|5255 Es55: §E|sa5255 S35858¢
GIORNI SZ|552S52|55z2/ 2z |3 |5Eg|558|5cS| 2253358 3/s53=53|233
SESEEZ2533E §E|§2|302352322 52|32 5200328583
GZ2|622652|6o2 £2 | 6E GEEGSECo& S5 |GRSGCERGSHGRREEI
8 Settimana;
lunedi
Pasta olio e parmigiano (1,3,7)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Prosciutto cotto
prosciutto cotto 25 3,925 1,9 0,425 34,5 30 4,71 2,28 0,51 41,4 35 5,495 2,66 0,595 48,3
Bieta ripassata*
*bieta 100 1,3 0,1 1,8 15 150 1,95 0,15 2,7 22,5 200 2,6 0,2 3,6 30
aglio q.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
cipolla q.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104

* ) prodotto potrebbe essere congelato.

(1) Cereali contenenti glutine

(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei

(3) Uova e prodotti a base di uova

(4) Pesce e prodotti a base di pesce

(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi

(6) Soia e prodotti a base di soia

(7) Latte e prodotti a base di latte

(8) Frutta a guscio

(9) Sedano e prodotti a base di sedano

(10) Senape e prodotti a base di senape

(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Doti.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 36 di 40 ~UEMatrs AAiOIL"iZ‘;’;



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PIATTI INGREDIENTI S35 |2252 S2Ea8 sN| 222|232 EzS25% sz |22F[2322 gS|l252lggE
S2|552552552| 22|52 |585558|558| 25 |5335835558553/233
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
8 Settimana;
martedi
Pasta al ragu (1,3,7,9)
pasta (1) 50 6,75 0,6 36,35 170,5 70 9,45 0,84 50,89 238,7 80 10,8 0,96 58,16 272,8
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carne vitello/ne 20 4,3 0,48 0 21,6 25 5,375 0,6 0 27 30 6,45 0,72 0 32,4
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Platessa gratinata*(1,4)
*platessa (4) 60 6,6 6,06 9 114,6 80 8,8 8,08 12 152,8 100 11 10,1 15 191
pane grattugiato (1) 5 0,505 0,105 3,89 17,85 10 1,01 0,21 7,78 35,7 12 1,212 0,252 9,336 42,84
aromi q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Insalata verde
insalata verde 40 0,44 0,04 0,88 6,8 50 0,55 0,05 1,1 8,5 60 0,66 0,06 1,32 10,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano .
(10) Senape e prodotti a base di senape . WA
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo ]S (7 )
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 37di 40 Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; = - - - — < |- w g < - < < |- - w = =
GloRNI PIATTI INGREDIENTI s3l5usls S5:8 535|352 52=25 =z55z 5z|38<=328|3 8358|538«
SZ2|SE2S52|sc2/ 22| S |skd|=58ScS| 22523232 558=538/253
SS|555585525 35|55 (825525522|52 5055588529523
GZ|6eZG52Z2cGoZ 2 | cE|cEEcSEcoa $E|GRIGERGSRGoRERI
8 Settimana;
mercoledi
Vellutata di legumi con pastina (1,6,9)
pastina (1) 20 2,7 0,24 14,54 68,2 25 3,375 0,3 18,175 | 85,25 35 4,725 0,42 25,445 | 119,35
legumi (6) 25 5,6 2,32 12,12 74,82 30 6,72 2,79 14,55 89,79 35 7,84 3,25 14,55 | 104,75
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Bocconcini di pollo alle erbe (9)
pollo 50 11,65 0,4 0 50 60 13,98 0,48 0 60 70 16,31 0,56 0 70
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / a.b. / / / / q.b. / / / /
aromi a.b. / / / / a.b. / / / / a.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Patate al forno*
*patate 100 2 0,1 16 72 140 2,8 0,14 22,4 100,8 160 3,2 0,16 25,6 115,2
rosmarino q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*5) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott:ssa Federica Atzei,
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 38di 40 ’\[W&ﬂ‘\’AA_G:lW/iZ'/% ;""; /



camst . Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
SETTIMANE; =< |lzwglz g=z=_<gf v | =2 [z2Sz Zz_ g p =< _|z¥ <=z <= _<n g
GIORNI PATTI INGREDIENT! 252252 _5|1Z65 85|28 |2552_%|2c% s2|225252(2_¢|2828|88¢5
4 EEZEEZEGZ\Z EE EI—EEEEEUE =s EQDEI—QEEQEGQ\QD
S |g5E2gElg2E| gL | 22222222222 c2|2022¢eg2sgE28g 52
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
8 Settimana;
giovedi
Pizza margherita (1,7)
pizza rossa (1) 80 6,08 5,28 32,56 198,4 100 7,6 6,6 40,7 248 120 9,12 7,92 48,84 297,6
mozzarella (7) 30 5,61 5,85 0,21 75,9 40 7,48 7,8 0,28 101,2 60 11,22 11,7 0,42 151,8
Mozzarella (7)
mozzarella (7) 40 7,48 7,8 0,28 101,2 70 13,09 13,65 0,49 177,1 80 14,96 15,6 0,56 202,4
Insalata mista
insalata verde 20 0,22 0,02 0,44 3,4 25 0,275 0,025 0,55 4,25 30 0,33 0,03 0,66 51
verdure di stagione 50 3,8 0,95 16,15 16,6 80 6,08 1,52 25,84 26,56 100 7,6 1,9 32,3 33,2
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo . ..
(12) Anidride solforosa e solfiti Biologa Nutrizionista
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Fegierica A,’.‘ZEIE
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 39di 40 \.Nr t\i‘\. AA_0743’27 aw




camst ° Ricettario Menu Scolastico Autunno - Inverno

group
< < < g <
< o« < -4 -4
; — — — — — < |- w g < - < < |- - w - =
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI sSzudls 3558 53|sz2l52z|5 =55z 5z|33<5238]3 3553553 ¢
GIORNI = 23 _2s2% 82 < TS _<S2< 8« 23S Tz|ISE_2[s22z|8z 3
= ST EQ ] = EE EI—EEQEEUE =S EQDEI—QEQQEUQ\QD
R R R R R R R E R EE R R E
CZ|6xZ26=2/6o2 2| G6E |GEE|6SE|CoE S8 |6AIcERcSRlcoaei I
8 Settimana;
venerdi
Risotto al pomodoro (3,7.9)
riso 50 3,7 0,15 40,65 169 70 5,18 0,21 56,91 236,6 80 5,92 0,24 65,04 270,4
pelati 65 0,78 0,325 1,95 14,3 80 0,96 0,4 2,4 17,6 90 1,08 0,45 2,7 19,8
carote q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
sedano (9) a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
brodo vegetale (9) q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Tortino di ricotta e spinaci*(1,3,7)
uova (3) 3 0,372 0,261 0 3,84 5 0,62 0,435 0 6,4 6 0,744 0,522 0 7,68
ricotta (7) 50 4,4 5,45 1,75 73 60 5,28 6,54 2,1 87,6 80 7,04 8,72 2,8 116,8
*spinaci 30 0,84 0 0 4,5 50 1,4 0 0 7,5 60 1,68 0 0 9
grana padano (3,7) 6 2,034 1,71 0,222 24,36 7 2,373 1,995 0,259 28,42 8 2,712 2,28 0,296 32,48
aromi q.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
cipolla a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
pane grattugiato (1) a.b. / / / / q.b. / / / / q.b. / / / /
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Carote all'olio*
*carote 100 1,1 0,2 7,6 41 150 1,65 0,3 11,4 61,5 200 2,2 0,4 15,2 82
olio evo 4 0 4 0 36 5 0 5 0 45 6 0 6 0 54
sale 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Pane (1)
pane (1) 40 3,24 0,2 23,8 107,2 50 4,05 0,25 29,75 134 60 4,86 0,3 35,7 160,8
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 0,4425 1,8 21 78 150 0,4425 1,8 21 78 200 0,59 2,4 28 104
*) prodotto potrebbe essere congelato.
(1) Cereali contenenti glutine
(2) Crostacei e prodotti a base di crostacei
(3) Uova e prodotti a base di uova
(4) Pesce e prodotti a base di pesce
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi
(6) Soia e prodotti a base di soia
(7) Latte e prodotti a base di latte
(8) Frutta a guscio
(9) Sedano e prodotti a base di sedano
(10) Senape e prodotti a base di senape _+
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo o, Ao £ 1
(12) Anidride solforosa e solfiti "\ Bisloga Nutrizishista /
(13) Lupini e prodotti a base di lupini Dott.ssa Federica Atzei

(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi 40 di 40 v Matr. AA_074327



